
 PRIMUS föräldrautbildning 
 

Förskolebarn med neurologiska utvecklingsproblem i åldern 3 - 6 år 

  
Kursledarutbildning 25 - 26 augusti 2026 (Webbinarium) 

 
Kursledare: Leg. psykolog Lina Poltrago, Sinus AB  
 
Tisdag 25 augusti 
 
09.00 – 10.00            Introduktion PRIMUS- programmet 
                                Bakgrund, mål, innehåll, upplägg, material m.m.            
 
10.00 – 10.15            Paus 
 
10.15 – 11.00            Lektion 1. Om barns utveckling   
 
11.00 – 11.10            Paus 
 
11.10 – 11.45            Lektion 1. Om barns utveckling (forts.)            
 
11.45 – 12.45            Lunch                             
 
12.45 – 13.45            Lektion 2. Svårigheter med koncentration, motorik,   
                                perception, tics och tvång 
 
13.45 – 14.00            Paus 
 
14.00 – 15.00            Lektion 3. Svårigheter med tal och språk, socialt samspel,   
                                teoretiskt tänkande   
 
Onsdag 26 augusti 
 
09.00 – 10.00            Lektion 4. Att få vardagen att fungera, del 1 
 
10.00 – 10.15            Paus 
 
10.15 – 10.55            Lektion 4. Att få vardagen att fungera, del 1 (forts.)        
 
10.55 – 11.00            Paus 
 
11.00 – 12.00            Lektion 5. Att få vardagen att fungera, del 2  
 
12.00 – 13.00            Lunch 
 
13.00 – 13.45            Lektion 5. Att få vardagen att fungera, del 2 (forts.) 
 
13.45 – 14.00            Paus 
 
14.00 – 15.00            Frågor och avslutande diskussion  


